* Identifica le aree soggette ad inondazioni (fiumi, < Definisci percorsi di evacuazione e punti di

torrenti, zone basse). incontro.
* Attiva gli avvisi meteorologici ufficiali e seguili. * Controlla la casa: drenaggi e scarichi, documenti
* Prepara un kit di emergenza. importanti in luoghi sicuri.
* Rimani informato tramite radio o cellulare. * Non toccare apparecchi elettrici se sono bagnati.
* Sequi le istruzioni delle autorita ed evacua se * Non rischiare la tua vita per salvare oggetti o l'auto.
necessario. * Sali ai piani superiori o verso punti elevati.
* Evita di camminare o guidare in zone allagate, * Aiuta le persone vulnerabili, dando priorita alla
torrenti o sottopassaggi. tua sicurezza.
* Torna a casa solo quando é sicuro. * Documenta i danni per le pratiche assicurative.
* Controlla i danni strutturali e i pericoli. * Pulisci la casa utilizzando dispositivi di
* Evita I'uso di acqua contaminata. protezione adeguati.
L é’ * Durante piogge intense, evita aree urbane e * Se la pioggia & molto forte e continua, @
S 2 agricole basse vicine ai torrenti, soprattutto in cerca rifugio nelle parti elevate degli
g g autunno e primavera. edifici, come il tempio di Nettuno.
<t =« Controlla lo stato degli scarichi e dei drenaggi, * I veicoli non sono barche: non tentare di
= che siano liberi da detriti. attraversare a piedi o in auto alcuna zona allagata..
Durante episodi di piogge intense in autunno e Non fermarti né circolare in torrenti
inverno, evita di uscire di casa. secchi: con piogge intense possono
Non circolare su strade vicine a torrenti o zone riempirsi all'improwviso.
allagate. Informati sugli avvisi e sui piani di
Evita le zone costiere durante tempeste con emergenza: conoscere puo salvare vite.
venti forti.
., o *Incaso di avviso per inondazione costiera, evita la che l'acqua raggiunga gli impianti. @
= = zona litoranea e dirigiti verso aree interne piu alte.  * Durante piogge intense, un torrente secco
g ; * Non guidare né camminare in zone allagate, puo straripare rapidamente: allontanati da
= soprattutto su ponti e gallerie. torrenti e campi allagabili e vai verso zone
* Disconnetti l'elettricita e il gas se esiste il rischio alte sicure.
L % « Informati su come ricevere e interpretare gli « Evita le zone basse vicino a fiumi e bacini. p
g 3 awvisi del Sistema di Allerta Precoce (SAP). « Presta attenzione a torrenti e pendii
& = e Rischio elevato di inondazioni improvvise: montani: 'acqua pud scendere
S5 % agisci rapidamente secondo gli awvisi. improvvisamente con grande forza.

* Informati su come ricevere e interpretare  * Durante episodi di pioggia intensa in autunno

= gli avvisi del Sistema di Allerta Precoce o inverno, evita di uscire di casa.
= (SAP). * Non andare mai in zone basse comeil
2+ Agisci rapidamente: evacua subito verso la porto o la costa.
zona sicura o elevata piu vicina secondo le * Non circolare su strade vicine a torrenti e
indicazioni delle autorita. zone allagabili.
= . . , . *Evacua immediatamente le zone
& e Informati su come ricevere e interpretare gli -
=~ - . . vulnerabili.
= avvisi del Sistema di Allerta Precoce (SAP). - S
= - . o Co ST * Evacua le aree vicine a torrenti in piena,
v * Non utilizzare ponti bassi né sentieri vicini al . L .
= . oo soprattutto se ci sono poligoni industriali
Z fiume durante la pioggia. AR .
= o impianti nelle vicinanze.



INONDAZIONI,

sel preparato?

Azioni essenziali per proteggere te stesso, la tua famiglia e la tua comunita.

METTI IN ORDINE IL PIANO DI EMERGENZA

METTI IN ORDINE IL PIANO DI EMERGENZA

METTI IN ORDINE IL PIANO DI EMERGENZA

METTI IN ORDINE IL PIANO DI EMERGENZA

La preparazione individuale e la collaborazione
comunitaria possono salvare vite

Informati, agisci e condividi




















































apueib-eaixa ‘eipaw
V1VvOS
dleinieu - oueq.n

ANOIZVLININITdINI
Id O1S3LNOD

‘9Jeanjeu eljeabodoy

ejjop 01adsii 3 1uoIZeAR|od

Ip 1DIesow ‘auoizeisalojolbe
Qw0d aydneud apnjaul
‘ojUsdWe||ISN.

|1 92NP1J 3 dUOIZe3|IuUl,] BIUSWNE
‘ojons |9p eJnnNS e| eJolbiw
eAlleJauabli euanyjodube)

INVHAINIEdd -
3102149V 4448V N
@l:[GREN::ENENEIE
VAILLYHINIDIY

INOILSID Id FHIIND A

I

apueJb - eipaw
V1VvOS
9leinieu

ANOIZVININITdINI
Id O1S3LNOD

"e4J3) 1p 1Yy22es o iyouoay ‘a.3aid
W02 ‘[jeJN1eU 243SS3 043 gaJA0P
l|elia1ew I "9||eA e au0IS04d P
IUOIAN||e Ip OIYISH |1 3dNPIY
‘91uswienpelb

B|OpUR|ISe|l) 9 0SSDII3 Ul
enboe,| a1usaweauesodway
opueuizzebewuw ‘euaid

Ip 1y221d | auenuane Jad
1JU9MIWIAUI enboe,p I1S10D

19U 2JN33N.J3S Ip UOIZNJISOD

(AIAAN)

vYNODV113d ITVINLIYN
INOIZNILIE 1A FIINSIN




|

apueib-enxa ‘sapueib

01313502

ANOIZVLNINITdINI
Id O1S3LNOD

winiy 9

11U3440) abunibbes ayd auoIs0I,|
aJejiwi| @ ojuswWe|[@asnu |i
21inpui ‘enboe,||ap auoizeiyul,|
aJ1ioney uad 1d1yeIboupI

luIDeq 1Iap BISA Ip AUOZ 3||dU
9182500 93k 3||ap oJ4adndiau

9 119g|e Ip auoizewniueld

OLNFNIHOSOGIAL
4 ANOIZVLSId04dly

apuelb
-eJ1xa ‘apuelb - eipaw

‘VIVOS
9leJnieu

ANOIZVININITdINI
Id O1S3LNOD

"9uUeqJn 93Je OSJIA
enboe,jap ossn|} |1 a1ejobas o ojons
|1 91eZZ1|IgEIS ‘DU0IS0J3| IINPL

e eInje 9zzeJJa) 3| aJaulluew

9 0223S e Lunwl aJeunsudu
‘eljesbodo) e ouenadsii

32 1UOIZBAI}|0D 3J9A0ONWIOIJ

[LINANV/Z/ZVdddL
4 O10NS 14d
INOIZVAGISNOD
I 4HOILVdd



apueub
-eJ1x3 ‘apueub - elpaw

‘YV1VOS
aleLsnpul - oueqJn

ANOIZVLNINITdINI
Id O1S3LNOD

‘BYSISAIPOI] Blje pe Jeliqey
oueaJd 3 enboe||ap 110N

e] Ouelud||es ‘oauswe|@Isnu

[ ouodnpu ‘euaid 1p anboe 3|
OUO0QJOSSE :ljeanieu aubnds
9J9A Ul BLIIOJSEI] 9] I|BIASNPUI
0 9ueQgJn d3Je Ul IPIWN SUOZ Ip
2U0IZNJ1s02 e| 0/ ounsudu |

INGILNI IAIINN
INOZ 41140
ONILSIddIg

apuelb-enxa ‘sapueib

0Jal1S0D

ANOIZVININITdINI
Id O1S3LNOD

'91sadwia) 9} A1uelnp

9puo 3||9p 9 abboid 9| ajueinp
auald 3j9p 0xeduwl,| ouodINpld
aYD ‘1wNiy 1I9p 1204 d)|e @ 1Jenisa
116e ouIdIA 918]|0J3U0D IjRUOIAN]|E
ainueld aJelsadndal Jad 1UoIZY

FIVNOIAATTY

JHNNVId 41140

ONILSIadld







2

FLUT ISLAND HERALD

LA REGIONE DI PULAIRAB

Le infrastrutture verdi
di Pulairab riducono gli
effetti delle alluvioni

Le piogge ecceziona-
li degli ultimi giorni
hanno devastato am-
pie zone dell’isola.

Tuttavia, nel quartie-
re situato nella parte
bassa della citta, i dan-
ni sono stati molto piu
contenuti e le attivita
hanno riaperto dopo
sole 24 ore.

Dopo gravi alluvioni
all’inizio del XX se-

colo, l'area ha scelto
di creare una grande
zona forestale per ri-
durre erosione e ru-
scellamento e ricarica-
re le falde.

Questa strategia ha

portato a una rete di
parchi urbani inter-
connessi che funge an-
che da rifugio climati-
co durante le ondate di
calore.

Una rete di azioni per catturare
I'acqua con successo comprovato.

Poligolad ha fatto un passo
avanti nell'adattamento agli
efetti del cambiamento cli-
matico con l'attuazione del
Piano Nazionale di Gestione
del Rischio Alluvioni 2022-
2027. La strategia si basa su
soluzioni naturali che agi-
scono come barriera contro
i nubifragi.

Il primo elemento sono
le vasche di laminazione:
bacini artificiali progettati
per catturare grandi volumi
d'acqua durante le tempeste
e rilasciarli in modo control-
lato. Questo sistema ha gia
dimostrato la sua efficacia
durante l'ultimo episodio di
piogge intense, evitando il

collasso dei sistemi di dre-
naggio e riducendo il rischio
di allagamenti.

La rete & completata da
canali di drenaggio natura-
li e dall'interconnessione di
spazi verdi e foreste urbane.
Queste infrastrutture verdi
hanno avuto un effetto si-
nergico: oltre a proteggere
la popolazione, migliorano
la qualita dell'aria, aumenta-
no la biodiversita e ofrono
spazi per il tempo libero.

La citta di Poligolad, con
queste due azioni, & cosi di-
ventata un esempio di come
gli interventi ambientali pos-
sano essere al tempo stesso
protettivi e trasformativi.

Bl

Iberl

che salvano vite

e attivita economiche!

Lepisodio di forti piogge di
questa settimana ha allagato
attivita commerciali e indu-
strie in diverse localita vicine,
ma a Bigurvy limpatto é stato
molto piu contenuto. La chia-
ve: i progetti Bigurvy Banks e
Urban Green Master Plan.

| principali fiumi sono stati
rinaturalizzati rimuovendo le
canalizzazioni e ripiantando
vegetazione autoctona, for-
mando foreste ripariali che
stabilizzano le sponde, ridu-
cono la velocita dell'acqua e
migliorano l'infiltrazione. In
parallelo, gli spazi verdi urba-

ni sono stati riprogettati per
agire come spugne naturali,
assorbendo l'acqua piovana
in eccesso e prevenendo alla-
gamenti ricorrenti in negozi e
garage.

Secondo il comitato di
esperti, limpatto delle recenti
tempeste € stato molto infe-
riore a quanto sarebbe stato
senza queste due azioni. Inol-
tre, il Consiglio comunale ha
gia nuovi piani in corso per
adottare ulteriori soluzioni
basate sulla natura e raforza-
re la resilienza climatica della
citta.



FLUT ISLAND HERALD

MONTE MAKCHIA NEWS

Per terra e per mare: la forza
della natura al servizio della citta

Alcuni anni fa, la regione di
Monte Makchia era attraversata
da un intenso dibattito.

Gli abitanti, stanchi di vedere
come ogni episodio di pioggia
devastasse le loro case e i loro
terreni, e di constatare che le di-
ghe lungo il fiume o la pulizia ra-
dicale degli alvei fossero soluzio-
ni rapide ma inefficaci, volevano
promuovere un cambiamento
nella gestione del territorio.

Non sapendo pero esattamente
guale direzione prendere, chie-
sero il supporto del governo, che
decise di optare per un approccio
ispirato alla natura. Nelle par-
ti piu alte del bacino idrografi-
co furono recuperate le antiche
terrazze agricole e i muri a secco,
incentivando al contempo I'inse-

Ha riconfigurato il
rapporto della citta
con il suo mbiente

diamento di giovani agricoltori.
Questo ha permesso di rilanciare
I’economia locale, riducendo I’e-
rosione e favorendo l’infiltrazio-
ne dell’acqua.

Piu a valle, I’attenzione si e
spostata sui fiumi. Le loro spon-
de e le pianure alluvionali sono
state rinaturalizzate, creando
una fitta foresta ripariale che
funge da barriera naturale e che,
nel tempo, e diventata anche
uno spazio ricreativo e un rifu-
gio climatico per la popolazione.

Infine, alla foce, sono state ri-
pristinate le pianure alluvionali
costiere, che oggi funzionano
come un cuscinetto naturale,
dissipando I’energia delle acque
di piena prima che raggiungano
le aree urbane.

Queste quattro azioni, applica-
te in una strategia integrata su
tre livelli — montagna, fiume e
mare — si sono dimostrate alta-
mente efficaci durante le recen-
ti tempeste, riducendo in modo
significativo i danni alle aree
abitate. Inoltre, hanno riconfi-
gurato il rapporto della citta con
il proprio ambiente, integrando
la natura nella vita quotidiana
degli abitanti e diventando un
esempio di resilienza per I'inte-
raregione.



