
• �Εντοπίστε περιοχές που είναι επιρρεπείς σε πλημμύρες 
(ποτάμια, ρέματα, χαμηλές ζώνες).

• �Ενεργοποιήστε τις επίσημες προειδοποιήσεις καιρού και 
ακολουθήστε τες.

• �Προετοιμάστε ένα κιτ έκτακτης ανάγκης.
• �Σχεδιάστε διαδρομές εκκένωσης και σημεία συνάντησης.
• �Ελέγξτε το σπίτι σας: φρεάτια και υδρορροές, σημαντικά 

έγγραφα σε ασφαλή σημεία.

• Ενημερωθείτε μέσω ραδιοφώνου ή κινητού τηλεφώνου.
• �Ακολουθήστε τις οδηγίες των αρχών και εκκενώστε την 

περιοχή εάν χρειαστεί.
• �Αποφύγετε να περπατάτε ή να οδηγείτε σε περιοχές 

επιρρεπείς σε πλημμύρες, ρέματα ή υπόγειες διαβάσεις.
• �Μην αγγίζετε ηλεκτρικές συσκευές εάν είναι βρεγμένες.
• �Μην θέτετε σε κίνδυνο τη ζωή σας για να σώσετε 

υπάρχοντα ή το αυτοκίνητό σας.
• �Μετακινηθείτε σε ανώτερους ορόφους ή σε έδαφος 

μεγαλύτερου υψομέτρου.
• �Βοηθήστε ευάλωτα άτομα, δίνοντας προτεραιότητα 

πρώτα στη δική σας ασφάλεια.

• �����Σε περίπτωση προειδοποίησης για παράκτια 
πλημμύρα, αποφύγετε την παράκτια ζώνη και 
κατευθυνθείτε προς υψηλότερες περιοχές της 
ενδοχώρας.

• �����Μην οδηγείτε ή περπατάτε σε πλημμυρισμένες 
περιοχές, ιδιαίτερα σε γέφυρες και τούνελ.

• �����Αποσυνδέστε το ρεύμα και το αέριο αν υπάρχει 
κίνδυνος το νερό να φτάσει στις εγκαταστάσεις.

• �����Σε έντονη βροχή, ένας ξεροπόταμος μπορεί 
να υπερχειλίσει γρήγορα· μείνετε μακριά από 
ρέματα και περιοχές επιρρεπείς σε πλημμύρες και 
μεταβείτε σε ασφαλές έδαφος μεγαλύτερου υψομέτρου.

• �Επιστρέψτε στο σπίτι μόνο όταν είναι ασφαλές.
• �Ελέγξτε για ζημιές στις κατασκευές και 

αντίστοιχους κινδύνους.
• �Αποφύγετε τη χρήση μολυσμένου νερού.

• �Τεκμηριώστε τις ζημιές για τις ασφαλιστικές σας 
αποζημιώσεις.

• �Καθαρίστε το σπίτι με τη χρήση κατάλληλου 
προστατευτικού εξοπλισμού.

• �����Εξοικειωθείτε με τον τρόπο λήψης και ερμηνείας 
των προειδοποιήσεων από το Σύστημα Έγκαιρης 
Προειδοποίησης (ΣΕΠ) [Early Warning System (EWS)].

• �Υψηλός κίνδυνος αιφνίδιων πλημμυρών: ενεργήστε 
άμεσα σύμφωνα με τις προειδοποιήσεις.

• �Αποφύγετε τις πεδινές περιοχές κοντά σε 
ποτάμια και ταμιευτήρες.

• �Προσοχή σε ρέματα και ορεινές πλαγιές: το 
νερό μπορεί να κατέβει ξαφνικά με μεγάλη 
ορμή.

• �����Εξοικειωθείτε με το πώς να λαμβάνετε και να 
ερμηνεύετε τις ειδοποιήσεις του Συστήματος 
Έγκαιρης Προειδοποίησης (ΣΕΠ – EWS).

• �����Μην χρησιμοποιείτε χαμηλές γέφυρες ή μονοπάτια 
κοντά στον ποταμό κατά τη διάρκεια βροχής.

• �����Εκκενώστε άμεσα τις ευάλωτες περιοχές.
• �����Εκκενώστε περιοχές κοντά σε φουσκωμένα 

ρέματα, ιδιαίτερα αν υπάρχουν κοντά 
βιομηχανικές ζώνες ή εγκαταστάσεις.

• �����Εξοικειωθείτε με το πώς να λαμβάνετε και να 
ερμηνεύετε τις ειδοποιήσεις του Συστήματος Έγκαιρης 
Προειδοποίησης (ΣΕΠ – EWS).

• �Κατά τη διάρκεια έντονων βροχοπτώσεων το φθινόπωρο 
και τον χειμώνα, αποφύγετε να βγείτε από το σπίτι.

• �Μην μετακινείστε σε δρόμους κοντά σε ρέματα και 

περιοχές επιρρεπείς σε πλημμύρες.
• �Ενεργήστε γρήγορα· εκκενώστε άμεσα προς 

το πλησιέστερο ασφαλές, υψηλότερο σημείο, 
σύμφωνα με τις οδηγίες των αρχών.

• �Μην πηγαίνετε ποτέ σε σημεία χαμηλού 
υψομέτρου, όπως το λιμάνι ή η ακτή

• ����Κατά τις περιόδους έντονης βροχόπτωσης, αποφύγετε τις 
χαμηλές αστικές και αγροτικές περιοχές κοντά σε ρέματα, 
ιδιαίτερα το φθινόπωρο και την άνοιξη.

• �����Ελέγχετε την κατάσταση των απορροών και των 
φρεατίων, διασφαλίζοντας ότι δεν είναι φραγμένα από 
φερτά υλικά.

• ����Αν η βροχή είναι πολύ έντονη και συνεχής, 
αναζητήστε καταφύγιο σε υπερυψωμένα σημεία 
των κτιρίων, όπως ο Ναός του Ποσειδώνα.

• ����Τα οχήματα δεν είναι βάρκες: Μην 
επιχειρήσετε να οδηγήσετε ή να περπατήσετε μέσα από 
οποιαδήποτε πλημμυρισμένη περιοχή.

• �����Κατά τη διάρκεια έντονων βροχοπτώσεων το 
φθινόπωρο και τον χειμώνα, αποφύγετε να βγείτε έξω.

• �����Μην οδηγείτε σε δρόμους κοντά σε ρέματα ή περιοχές 
επιρρεπείς σε πλημμύρες.

• �����Αποφύγετε τις παράκτιες περιοχές κατά τη διάρκεια 
καταιγίδων με ισχυρούς ανέμους.

• �����Μην σταματάτε ή οδηγείτε σε χειμάρρους 
και ξεροπόταμους: μπορούν να γεμίσουν 
ξαφνικά με νερό κατά την έντονη βροχή.

• �����Εξοικειωθείτε με τις προειδοποιήσεις και τα σχέδια 
έκτακτης ανάγκης: η γνώση σώζει ζωές.
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ–  
ΕΊΣΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΜΈΝΟΣ;

Βασικές ενέργειες για να προστατεύσεις τον εαυτό σου,  
την οικογένειά σου και την κοινότητά σου

Η ατομική προετοιμασία και η συνεργασία της 
κοινότητας σώζουν ζωές

Ενημερώσου, δράσε και μοιράσου

Έκτακτη Ανάγκη
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ΠΕΡΙΟΧΗ MARRADARS

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ KIRKIBARA

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

ΠΕΡΙΟΧΗ POLIGOLAD

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

ΠΕΡΙΟΧΗ PULAIRAB

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

BIGURVY

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

ΟΡΟΣ MAKCHIA

Χάρτης πλημμυρικών ζωνών για περίοδο επαναφοράς 100 ετών

A	 B 	 C 	 D 	 E	 F 	 G 	 H 	 I	 J	 K 	 L 	 M 	 N
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11



E-1,  F-2,  G-3,  H-4,  I-5,  
J-6,  E-7,  F-7,  K-7,  F-8,  

K-8,  F-9,  G-9,  L-9,  G-10,  
L-10,  H-11,  M-11

A-1,  B-1,  C-1,  D-1,  E-1,  F-1,  G-1,  H-1,  
I-1,  C-2,  D-2,  E-2,  F-2,  G-2,  H-2,  I-2,  
J-2,  K-2,  D-3,  E-3,  F-3,  G-3,  H-3,  I-3,  
J-3,  K-3,  L-3,  M-3,  N-3,  A-4,  F-4,  G-4,  
H-4,  M-4, N-4,  C-5, B-6,  C-6,  D-6,  A-7,  
B-7,  C-7,  D-7,  E-7,  A-8,  B-8,  C-8,  D-8,  

E-8,  F-8,  A-9,  B-9,  C-9,  D-9, A-10

K-3,  K-4,  L-4,  M-4,  N-4,  C-5,  D-5,  E-5,  
J-5,  K-5,  L-5,  N-5,  B-6,  C-6,  D-6,  E-6,  
F-6,  G-6, H-6,  I-6,  J-6,  K-6,  L-6,  N-6,  
A-7,  B-7,  C-7, D-7, E-7, F-7, G-7, H-7, 

I-7, N-7, C-8, D-8, E-8, F-8, G-8,  H-8, I-8, 
N-8, D-9, E-9, G-9, H-9, I-9, N-9, B-10, 

C-10, D-10, G-10, H-10, I-10, N-10, E-11, 
F-11, G-11, H-11, I-11

N-5, A-6, B-6, C-6, D-6, E-6, 
N-6, E-7, F-7, G-7, H-7, I-7, 
J-7, K-7, L-7, M-7, N-7, N-8, 

M-9, M-10

A-4,  B-4,  C-4,  D-4,  E-4,  F-4,  G-4,  
H-5,  I-5,  J-5,  K-5,  L-5,  M-5,  N-5,  
G-6,  H-6,  I-6,  J-6,  K-6,  L-6,  M-6,  
N-6,  G-7,  H-7,  I-7,  J-7,  K-7,  F-8, 
G-8,  E-9,  F-9,  E-10,  F-10,  D-11,  

E-11, F-11

L-2,  K-3,  L-3,  M-3,  J-4,  
N-4,  I-5,  H-6,  F-7,  G-7,  

B-8,  D-8,  E-8
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ΠΕΡΙΟΧΗ MARRADARS

ΠΕΡΙΟΧΗ PULAIRAB

BIGURVY

ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ KIRKIBARA

ΠΕΡΙΟΧΗ POLIGOLAD

ΟΡΟΣ MAKCHIA



12:12

9:05

17:08

12:23

9:16

17:27

12:42

9:30

17:45

ΠΕΡΙΟΧΗ MARRADARS ΠΕΡΙΟΧΗ MARRADARS ΠΕΡΙΟΧΗ MARRADARS

ΠΕΡΙΟΧΗ PULAIRAB ΠΕΡΙΟΧΗ PULAIRAB ΠΕΡΙΟΧΗ PULAIRAB

ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ KIRKIBARA ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ KIRKIBARA ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ KIRKIBARA



18:50

10:50

15:50

19:02 19:18

11:12

16:29

10:57

16:08

BIGURVY BIGURVY BIGURVY

ΠΕΡΙΟΧΗ POLIGOLAD ΠΕΡΙΟΧΗ POLIGOLAD ΠΕΡΙΟΧΗ POLIGOLAD

ΟΡΟΣ MAKCHIA ΟΡΟΣ MAKCHIA ΟΡΟΣ MAKCHIA



ΤΥΠΟΛΟΓΙΕΣ ΓΗΣ
ΚΑΙ ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΤΥΠΟΣ ΖΩΝΗΣ

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΣ 
ΧΡΟΝΟΣ 

ΠΛΗΜΜΥΡAΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ 

ΒΡΟΧΟΠΤΩΣΗΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΥΔΡΑΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Πυκνές αστικές και 
βιομηχανικές ζώνες

10-25’ Πολύ αδιαπέραστες επιφάνειες, υψηλή 
επιφανειακή απορροή, ταχεία κατάκλυση 
δρόμων, ισογείων και υπογείων.  
 
Υψηλή ταχύτητα ροής.

Μικτή αστική ζώνη ή 
παράκτια ζώνη

10-30’ Μερικώς διαπερατές επιφάνειες χάρη 
στην παρουσία βλάστησης. Η πλημμύρα 
εξελίσσεται προοδευτικά και εξαρτάται 
από τη χωρητικότητα του αποχετευτικού 
συστήματος ή τη συσσώρευση σε 
χαμηλές περιοχές με κακή αποστράγγιση 
λόγω εγγύτητας στη θάλασσα.  
 
Μεσαία–υψηλή ταχύτητα ροής.

Αστικές ζώνες 
με κοντινούς 
ξεροπόταμους

10-30’ Το ρέμα συγκεντρώνει το νερό της 
βροχής και η στάθμη νερού ανεβαίνει 
γρήγορα. Αν ο χείμαρρος φράξει 
λόγω συσσώρευσης φερτών ή ρίψης 
απορριμμάτων, υπερχειλίζει.  
 
Μεσαία–υψηλή ταχύτητα ροής.

Αγροτικές περιοχές ή 
αραιά περιφερειακές 
αστικές ζώνες με άφθονη 
βλάστηση

20-40’ Διαπερατά εδάφη, με καλή διήθηση. 
Πιθανότητα συσσώρευσης νερού 
σε κοιλότητες ή περιοχές με κακή 
αποστράγγιση.  
 
Μεσαία–χαμηλή ταχύτητα ροής.

Ζώνη απότομης κλίσης 
με βλάστηση

20-40’ Η βλάστηση μειώνει την ταχύτητα, αν και 
μπορεί να κορεστεί όταν το έδαφος είναι 
ρηχό. 
Μεσαία–χαμηλή ταχύτητα ροής.
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Τα Νέα του MARRADARS

Οι ξερολιθιές και τα δέντρα, κλειδί 
ενάντια στη διάβρωση

HERALD 
της Νήσου FLUT της Νήσου FLUT 

ΠΕΡΙΟΧΗ  
MARRADARS

ΠΕΡΙΟΧΗ  
PULAIRAB

BIGURVY

ΑΓΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΗΣ 
KIRKIBARA

ΠΕΡΙΟΧΗ  
POLIGOLAD

ΟΡΟΣ MAKCHIA

Πριν από μια δεκαετία, οι κάτοικοι 
του Marradars αποφάσισαν να 
δράσουν απέναντι στις αυξανόμενες 
επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. 
Ως αποτέλεσμα μιας συμμετοχικής 
διαδικασίας, προωθήθηκε μια 
“τράπεζα γης” ώστε να συνδέσει 
ιδιοκτήτες γης με νεαρούς ακτήμονες 
α γ ρ ότε ς .  Χ ά ρ η  σε  α υτ ή  τ η ν 
πρωτοβουλία, εγκαταλελειμμένες 
ορεινές καλλιεργήσιμες εκτάσεις 
αποκαταστάθηκαν και οι ξερολιθιές 
επισκευάστηκαν με τη δεξιοτεχνία 
ενός μάστορα λιθοδόμου. Έτσι, 
ελαιόδεντρα, αμυγδαλιές και αμπέλια 
που μαράζωναν για χρόνια άνθισαν 
ξανά.

Στην αστική περιοχή, η κοινότητα 
ε π έ λ ε ξ ε  ν α  κ α θ α ρ ί σ ε ι  τ ο υ ς 
ξεροπόταμους, απομακρύνοντας 
κατασκευές που τους εμπόδιζαν, 
και προώθησε την αναδάσωση με 
ενδημική παρόχθια βλάστηση. Αυτές 

οι δράσεις έχουν μετατρέψει τις κοίτες 
σε έναν πράσινο πνεύμονα που σήμερα 
δομεί και χαρακτηρίζει την πόλη.

Δ έ κ α  χ ρ όν ια  α ργ ότε ρ α ,  τα 
αποτελέσματα είναι απτά: η διάβρωση 
και η ταχύτητα του νερού στις ανάντη 
περιοχές έχουν μειωθεί και τα η ροή 
των πλημμυρικών υδάτων φτάνει 
πλέον στην πόλη πιο εξασθενημένη, 
περιορίζοντας τις ζημιές στο ελάχιστο. 
Απόψε, η κοινότητα γιορτάζει αυτό 
το ορόσημο στο αστικό πάρκο που 
δημιουργήθηκε πλάι στο ρέμα, με 
ελιές, αμύγδαλα, καλό κρασί και τη 
χαρά ότι έκαναν την περιοχή πιο 
ανθεκτική.

Δέκα χρόνια αργότερα, 
τα αποτελέσματα είναι 
απτά χάρη σε αυτές τις 
τρεις παρεμβάσεις

Τα νέα της Αγίας Ιωάννας  
της KIRKIBARA

Οι κήποι ανεβαίνουν 
στις ταράτσες!

Η περιοχή Kirkibara έχει καθιερωθεί ως 
σημείο αναφοράς στη βιώσιμη διαχείριση 
του νερού χάρη στη συμμετοχή της σε ένα 
ευρωπαϊκό έργο. Τα τελευταία χρόνια, ο 
δήμος έχει εφαρμόσει διάφορες πράσινες 
αστικές υποδομές για την αντιμετώπιση 
των επιπτώσεων των ισχυρών καταιγίδων.

Οι πράσινες στέγες υπήρξαν το πιο 
ορατό μέτρο: τα δώματα δημοτικών 
κτιρίων μετατράπηκαν σε κήπους που 
όχι μόνο ομορφαίνουν τον χώρο και 
προσφέρουν σκιά, αλλά μειώνουν και 
καθυστερούν την απορροή της βροχής. 
Αυτά τα φυτεμένα δώματα λειτουργούν 
ως φυσικά φίλτρα, απελευθερώνοντας το 
νερό σταδιακά και περιορίζοντας τον όγκο 
που καταλήγει στους δρόμους.

Παράλληλα, δημιουργήθηκε ένα δίκτυο 
από κήπους βροχής, μικρές κοιλότητες 
γεμάτες βλάστηση που μπορούν να 
συγκρατούν νερό, να φιλτράρουν 
ρύπους και να εμπλουτίζουν τον υπόγειο 
υδροφορέα. Το συλλεγόμενο νερό 
χρησιμοποιείται ακόμη και για την 
άρδευση των δημοτικών λαχανόκηπων, 
συμβάλλοντας σε ένα μοντέλο κυκλικής 
βιωσιμότητας.

Τα οφέλη αυτών των δύο μέτρων 
είναι ξεκάθαρα: μειωμένος κίνδυνος 
πλημμύρας, καλύτερη ποιότητα νερού και 
καθαρότερος αέρας. Και το αποτέλεσμα 
είναι εμφανές: μετά από δύο ημέρες 
έντονων βροχών, ενώ γειτονικές πόλεις 
είχαν εκατοντάδες πλημμυρισμένα σπίτια 
και καταστήματα, η Kirkibara άντεξε με 
ελάχιστες ζημιές.
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TA ΝΕΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ PULAIRAB

Οι εξαιρετικά έντονες 
βροχοπτώσεις των 
τελευταίων ημερών έχουν 
προκαλέσει καταστροφές σε 
μεγάλες εκτάσεις του νησιού. 
Ωστόσο, στη γειτονιά που 
βρίσκεται στο χαμηλότερο 
τμήμα της πόλης, οι ζημιές 
ήταν σαφώς μικρότερες, και 
οι επιχειρήσεις μπόρεσαν να 
ανοίξουν ξανά μόλις 24 ώρες 
αργότερα.  Το αποτέλεσμα 
αυτό δεν είναι τυχαίο. Μετά 
τις σοβαρές πλημμύρες 
στις αρχές του 20ου αιώνα, 
η περιοχή επέλεξε να 

δημιουργήσει μια μεγάλη 
δασική έκταση για να 
μειώσει τη διάβρωση και την 
απορροή, ενώ ταυτόχρονα 
θα ενισχύονταν τα υπόγεια 
υδροφόρα στρώματα. Αυτή 
η στρατηγική ενέπνευσε τις 
πιο πρόσφατες δράσεις: ένα 
δίκτυο διασυνδεδεμένων 
αστικών πάρκων που 
έχει εξελιχθεί επίσης σε 
σημαντικό κλιματικό 
καταφύγιο κατά τη διάρκεια 
των θερινών καύσωνα. 
Το αποτέλεσμα είναι 
ένα πράσινο δίκτυο που 

συνδυάζει αστικά δάση 
και παρόχθια δάση, με 
υψηλή βιοποικιλότητα και 
πολλαπλά οφέλη για την 
υγεία και την ευημερία του 
πληθυσμού. Αλλά πάνω 
απ’ όλα, αυτή η φυσική 
υποδομή λειτούργησε 
ως ασπίδα απέναντι στις 
καταρρακτώδεις βροχές. 
Τόσο ώστε άλλοι δήμοι της 
περιοχής ήδη εξετάζουν 
την εφαρμογή αυτών των 
δύο μέτρων ως μοντέλο 
ανθεκτικότητας.

2 HERALD της Νήσου FLUTHERALD της Νήσου FLUT

TA ΝΕΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ POLIGOLAD TA ΝΕΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ POLIGOLAD TA ΝΕΑ ΤΗΣ BIGURVY

Ένα δίκτυο δράσεων για τη συγκράτηση 
νερού με αποδεδειγμένη επιτυχία

Δέντρα που σώζουν ζωές και επιχειρήσεις!
Η Poligolad έκανε ένα βήμα 

μπροστά στην προσαρμογή 
στις επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής με την εφαρμογή του 
Εθνικού Σχεδίου Διαχείρισης 
Κινδύνου Πλημμύρας 2022–
2027. Η στρατηγική βασίζεται σε 
φυσικές λύσεις που λειτουργούν 
ως φράγμα απέναντι στις 
καταιγίδες.

Το πρώτο στοιχείο είναι οι 
ταμιευτήρες συγκράτησης: 
τεχνητές λεκάνες σχεδιασμένες 
να συγκρατούν μεγάλους 
όγκους νερού κατά τη διάρκεια 
καταιγίδων και να τους 
απελευθερώνουν ελεγχόμενα. Το 
σύστημα αυτό έχει ήδη αποδείξει 
την αποτελεσματικότητά 
του στο τελευταίο επεισόδιο 
έντονης  βροχόπτωσης, 
αποτρέποντας την κατάρρευση 

Το  επε ισόδιο  έντονης 
βροχής αυτής της εβδομάδας 
προκάλεσε πλημμύρες σε 
επιχειρήσεις και βιομηχανίες 
σε αρκετές γειτονικές περιοχές, 
αλλά στη Bigurvy ο αντίκτυπος 
ήταν πολύ μικρότερος. Το κλειδί: 
τα έργα Bigurvy Banks και το 
Urban Green Master Plan.

Οι κύριοι ποταμοί έχουν 
επαναφυσικοποιηθεί με 
τ ην  απο μά κ ρ υνσ η  των 
ε γ κ ι β ωτ ισ μών  κ α ι  τ η ν 
επαναφύτευση τοπικής 
βλάστησης, σχηματίζοντας 
παραποτάμια δάση που 
σταθεροποιούν τις όχθες, 
μειώνουν την ταχύτητα 
του νερού και βελτιώνουν 
την απορροφητικότητα. 

των συστημάτων αποστράγγισης 
και μειώνοντας τον κίνδυνο 
πλημμυρών.

Το δίκτυο συμπληρώνεται 
από  φ υ σ ι κ ά  κ ανά λ ια 
αποστράγγισης και την 
διασύνδεση πράσινων χώρων 
και αστικών δασών. Αυτές 
οι πράσινες υποδομές είχαν 
ένα συνεργικό αποτέλεσμα: 
πέρα από την προστασία του 
πληθυσμού, βελτιώνουν την 
ποιότητα του αέρα, αυξάνουν τη 
βιοποικιλότητα και προσφέρουν 
χώρους αναψυχής.

Η πόλη Pol igolad,  με 
αυτές τις δύο παρεμβάσεις, 
έχει γίνει παράδειγμα του 
πώς οι περιβαλλοντικές 
δράσεις μπορούν να είναι 
ταυτόχρονα προστατευτικές και 
μεταμορφωτικές.

Παράλληλα, οι αστικοί πράσινοι 
χώροι έχουν ανασχεδιαστεί 
ώστε να λειτουργούν ως 
φ υ σ ι κ ά  σφ ο υγ γά ρ ια , 
απορροφώντας το περίσσιο 
νερό και αποτρέποντας 
ε π α ν α λ α μ β α ν ό μ ε ν ε ς 
πλημμύρες σε καταστήματα 
και γκαράζ.

Σύμφωνα με την επιτροπή 
ειδικών, ο αντίκτυπος των 
πρόσφατων καταιγίδων ήταν 
πολύ μικρότερος απ’ ό,τι θα 
ήταν χωρίς αυτές τις δύο 
παρεμβάσεις. Επιπλέον, ο 
Δήμος έχει ήδη νέα σχέδια για 
την ανάπτυξη περισσότερων 
λύσεων βασισμένων στη φύση 
και την ενίσχυση της κλιματικής 
ανθεκτικότητας της πόλης



3HERALD της Νήσου FLUTHERALD της Νήσου FLUT

Πριν από λίγα χρόνια, η περιοχή 
του Όρους Makchia βίωνε έντονες 
δ ια β ο υλ ε ύ σε ις .  Ο ι  κ άτο ι κ ο ι , 
κουρασμένοι από το να βλέπουν 
κάθε επεισόδιο βροχόπτωσης 
να καταστρέφει τα σπίτια και τις 
καλλιέργειές τους, και διαπιστώνοντας 
ότι τα φράγματα κατά μήκος του 
ποταμού ή οι ριζικές εκκαθαρίσεις 
των κοίτων ήταν γρήγορες, αλλά 
αναποτελεσματικές λύσεις, ήθελαν 
να προωθήσουν μια αλλαγή στη 
διαχείριση.

Καθώς δεν γνώριζαν ακριβώς ποια 
κατεύθυνση να ακολουθήσουν, 
ζήτησαν  την  υποστήριξη  της 
κυβέρνησης, η οποία αποφάσισε να 
επιλέξει έναν δρόμο εμπνευσμένο 
από τη φύση. Στα ανάντη της λεκάνης 
απορροής, αποκαταστάθηκαν παλιές 
αγροτικές πεζούλες και αναβαθμίδες 
με υποστήριξη από ξερολιθιές, 

Τέλος, στο εκβολικό τμήμα, οι 
παράκτιες πλημμυρικές πεδιάδες 
αποκαταστάθηκαν και σήμερα 
λειτουργούν ως φυσικό μαξιλάρι, 
απορροφώντας την ενέργεια των 
πλημμυρικών υδάτων πριν φτάσουν 
στις αστικές περιοχές.

Αυτές οι τέσσερις παρεμβάσεις, 
οι οποίες εφαρμόστηκαν μέσα από 
μια τριπλή στρατηγική σε βουνό, 
ποτάμι και θάλασσα, αποδείχθηκαν 
εξαιρετικά αποτελεσματικές στις 
πρόσφατες καταιγίδες, μειώνοντας 
σ η μ α ν τ ι κ ά  τ ι ς  ζ η μ ι έ ς  σ τ ι ς 
κατοικημένες περιοχές. Επιπλέον, 
έχουν αναδιαμορφώσει τη σχέση 
τ η ς  πόλ η ς  με  το  π ε ρ ι β ά λ λον 
της, εντάσσοντας τη φύση στην 
καθημερινότητα των κατοίκων 
και μετατρέποντας την περιοχή σε 
παράδειγμα ανθεκτικότητας για όλη 
την περιφέρεια.

ενώ παράλληλα ενθαρρύνθηκε η 
εγκατάσταση νέων αγροτών. Αυτό 
κατέστησε δυνατό να ενισχυθεί 
η τοπική οικονομία, μειώνοντας 
παράλληλα τη  δ ιάβρωση και 
ενισχύοντας τη διείσδυση του νερού 
στο έδαφος.

Στα κατάντη, η προσοχή στράφηκε 
στους ποταμούς. Οι όχθες και 
ο ι  π λ η μ μ υ ρ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ζ ώ ν ε ς 
αποκαταστάθηκαν, δημιουργώντας 
ένα πυκνό παρόχθιο δάσος που 
λειτουργεί ως φυσικό φράγμα και, 
με τον καιρό, έχει μετατραπεί επίσης 
σε χώρο αναψυχής και κλιματικό 
καταφύγιο για τον πληθυσμό.

Έχει αναδιαμορφώσει 
τη σχέση της πόλης με 
το περιβάλλον της.

ΝΕΑ ΑΠΟ ΤΟ ΟΡΟΣ MAKCHIA

Στη στεριά και στη θάλασσα: η δύναμη Στη στεριά και στη θάλασσα: η δύναμη 
της φύσης στην υπηρεσία της πόλης.της φύσης στην υπηρεσία της πόλης.


