
• �����Identifica les àrees propenses a inundacions 
(rius, rieres, zones baixes).

• �����Activa les alertes meteorològiques oficials i 
segueix-les.

• �����Prepara un kit d’emergència.
• �����Defineix rutes d’evacuació i punts de trobada.
• �����Revisa la casa: drenatges i desaigües, 

documents importants en llocs segurs.

• �����Mantén-te informat per ràdio o mòbil.
• ���������Segueix les instruccions de les autoritats i evacua si cal.
• �����Evita caminar o conduir per zones inundables, 

rieres o passos subterranis.
• �����No toquis aparells elèctrics si estan molls.

• �����No arrisquis la teva vida per salvar objectes  
o el cotxe.

• �����Puja a pisos superiors o punts elevats.
• �����Ajuda persones vulnerables, prioritzant primer la 

teva seguretat.

• �En cas d’avís per inundació a la costa, evita la zona 
litoral i dirigeix-te cap a zones interiors més altes.

• �No condueixis ni caminis per zones inundades, 
especialment ponts i túnels.

• �Desconnecta l’electricitat i el gas si hi ha risc que 

l’aigua arribi a les instal·lacions.
• �En pluges intenses, la riera seca pot 

desbordar-se ràpidament: allunya’t de 
torrents i camps inundables i ves cap a 
zones altes segures.

• ��������Torna a casa només quan sigui segur.
• ���������Comprova els danys estructurals i els perills.
• ��������Evita l’ús d’aigua contaminada.

• �����Documenta els danys per tramitar les assegurances.
• ���������Fes la neteja de la casa amb equips de protecció 

adequats.

• �Familiaritza’t amb com rebre i interpretar les 
alertes del Sistema d’Alerta Primerenca (SAP).

• �Risc alt d’inundacions sobtades: actua ràpid 
d’acord amb les alertes.

• �Evita zones baixes prop de rius i 
embassaments.

• �Vigila torrents i vessants de muntanya: 
l’aigua pot baixar sobtadament amb gran 
força.

• �Familiaritza’t amb com rebre i interpretar les 
alertes del Sistema d’Alerta Primerenca (SAP).

• �No utilitzis ponts baixos ni camins prop del riu 
durant les pluges.

• �Evacua immediatament zones vulnerables.
• �Evacua zones properes a rieres plenes, 

especialment si hi ha polígons o 
instal·lacions industrials a prop.

• �Familiaritza’t amb com rebre i interpretar les 
alertes del Sistema d’Alerta Primerenca (SAP).

• �En episodis de pluges intenses de tardor i 
hivern, evita sortir de casa.

• �Mai vagis a llocs baixos com el port o la costa.

• �No circulis per carreteres properes a rieres i 
zones inundables.

• � Actua ràpid, evacua immediatament cap a 
la zona segura / alta més propera segons les 
indicacions de les autoritats.

• ���En episodis de pluja intensa, evita zones urbanes i 
agrícoles baixes prop de rieres, especialment a la 
tardor i primavera.

• ����Revisa l’estat de les sortides d’aigua i drenatges, 
que estiguin lliures de brossa.

• ���Si la pluja és molt forta i contínua, busca 
refugi en zones elevades dels edificis,  
com el temple de Neptú.

• ���Els vehicles no són barques: No intentis travessar 
amb cotxe ni a peu cap zona inundada.

• �����En episodis de pluja intensa a la tardor i hivern,  
evita sortir de casa.

• �����No circulis per carreteres properes a rieres o zones 
inundables.

• ������Evita zones costaneres durant tempestes amb 
vents forts.

• �����No t’aturis ni circulis per rieres seques: 
amb pluges intenses poden omplir-se 
sobtadament.

• �����Familiaritza’t amb les alertes i plans. d’emergència: 
el teu coneixement salva vides.
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CIUTAT I TERME DE BIGURVY
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REGIÓ MOUNT MAKCHIA
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TIPUS DE ZONA

TEMPS ESTIMAT 
D’INUNDACIÓ 
DES DE L’INICI 
DE LA PLUJA

DESCRIPCIÓ  
DEL COMPORTAMENT HIDRÀULIC

Zones urbana i 
industrial denses

10-25’ Superfícies molt impermeables, alta 
escorrentia, inundació ràpida de 
carrers, baixos i soterranis.
Velocitat de l’aigua alta.

Zona urbana mixta o 
zona costanera

10-30’ Superfícies parcialment permeables 
gràcies a l’existència de vegetació.
La inundació és progressiva i depèn 
de la capacitat del clavegueram o de 
l’acumulació en zones baixes amb 
mal drenatge per la proximitat al 
mar.
Velocitat de l’aigua mitjana-alta.

Zones urbanes amb 
rieres seques a prop

10-30’ La riera acumula l’aigua de pluja 
i ràpidament puja el nivell. Si 
s’obstrueix per acumulació de 
brossa o abocaments es desborda.
Velocitat de l’aigua mitjana-alta

Àrees rurals agrícoles 
o zones urbanes 
laxes perifèriques 
amb molta vegetació

20-40’ Terrenys permeables, amb bona 
infiltració, possibilitat d’acumulació 
d’aigua en depressions o zones amb 
mal drenatge
Velocitat de l’aigua mitjana-baixa.

Zona de fort pendent 
amb vegetació

20-40’ La vegetació redueix la velocitat, tot 
i que es pot saturar si el sòl és poc 
profund.
Velocitat de l’aigua mitjana-baixa.

TIPOLOGIES DE TERRENY  
I COMPORTAMENT HIDRÀULIC
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MARRADARS

Els marges de pedra i els arbres,  
claus contra l’erosió.

FLUT ISLAND
HERALD

MARRADARS

SANT JOAN  
DE KIRKIBARA

REGIÓ DEL 
PULAIRAB

REGIÓ DEL 
POLIGOLAD

BIGURVY

MOUNT  
MAKCHIA

Fa una dècada, el veïnat de 
Marradars va decidir actuar da-
vant els efectes creixents del 
canvi climàtic. Fruit d’un procés 
participatiu, es va impulsar un 
banc de terres per posar en con-
tacte propietaris i joves pagesos 
sense terreny. Gràcies a aques-
ta iniciativa, s’han recuperat 
camps de conreu abandonats 
a la muntanya i s’han restau-
rat marges de pedra seca amb 
l’expertesa d’un mestre marger. 
Així han tornat a florir oliveres, 
ametllers i vinyes que feia anys 
que agonitzaven.

A l’àmbit urbà, la comunitat 
va apostar per netejar les rieres 
seques, eliminant estructures 
que les obstruïen, i va impulsar 
la reforestació amb vegetació 
de ribera autòctona. Aquestes 
actuacions han convertit els 

cursos fluvials en un pulmó 
verd que avui vertebra i dona 
identitat a la ciutat.

Deu anys més tard, els resul-
tats són tangibles: s’ha reduït 
l’erosió i la velocitat de l’aigua 
a les parts altes, i les avingudes 
d’aigua arriben laminades a la 
ciutat, minimitzant els danys. 
Aquest vespre, la comunitat ce-
lebra aquesta fita al parc urbà 
sorgit de la riera, entre olives, 
ametlles i bon vi, i la satisfac-
ció d’haver fet el territori més 
resilient gràcies a aquestes tres 
intervencions.

Deu anys més 
tard, els resultats 
són tangibles

SANT JOAN DE KIRKIBARA

Els jardins escalen 
als terrats!

La regió de Kirkibara s’ha con-
solidat com a referent en gestió 
sostenible de l’aigua gràcies a la 
seva participació en un projecte 
europeu. En els darrers anys, el 
municipi ha implementat diverses 
infraestructures verdes urbanes per 
combatre els efectes dels aiguats.

Els terrats verds han estat la me-
sura més visible: sostres municipals 
convertits en jardins que no només 
embelleixen l’espai i aporten ombra, 
sinó que també redueixen i retar-
den l’escorrentia de pluja. Aquests 
sostres vegetats funcionen com a 
filtres naturals, alliberant l’aigua de 
forma progressiva i reduint el volum 
que arriba als carrers.

En paral·lel, s’ha desplegat una 
xarxa de jardins de pluja, petites 
depressions plenes de vegetació 
capaces de retenir l’aigua, filtrar 
contaminants i recarregar aqüífers. 
L’aigua acumulada s’aprofita fins i 
tot per regar horts urbans, contri-
buint a un model de sostenibilitat 
circular.

Els beneficis d’aquestes dues 
mesures són clares: menor risc 
d’inundacions, millor qualitat de 
l’aigua i aire més net. I l’impacte és 
palpable: després de dos dies de 
fortes pluges, mentre a les pobla-
cions veïnes s’inundaven centenars 
d’habitatges i negocis, Kirkibara va 
resistir amb danys mínims.  



La infraestructura verda de Pulairab 
minimitza els efectes de les inundacions

REGIÓ DEL PULAIRAB

Les pluges excepcionals 
dels darrers dies han de-
vastat àmplies zones de 
la illa. Tot i així, al barri 
situat a la part baixa de 
la ciutat, els danys han 
estat molt inferiors i 
els negocis han pogut 
reobrir només 24 hores 
després.
Aquest resultat no és 
fruit de la casualitat. 
Després d’inundacions 
greus a principis del se-
gle XX, la zona va apos-

tar per crear una gran 
àrea forestal per reduir 
l’erosió, l’escorrentia 
i alhora recarregar els 
aqüífers. Aquella estra-
tègia va inspirar les ac-
tuacions més recents: 
una xarxa de parcs ur-
bans interconnectats 
que s’ha convertit a més 
en un important refugi 
climàtic durant les ca-
lorades de l’estiu. 
El resultat és un en-
tramat verd que com-

bina boscos urbans i 
boscos de ribera, amb 
una gran biodiversitat 
i beneficis per a la sa-
lut i benestar de la po-
blació. Però sobretot, 
aquesta infraestruc-
tura natural ha actuat 
com a escut davant 
les pluges torrencials. 
Tant és així que altres 
municipis de la regió 
ja analitzen l’aplicació 
d’aquestes dues mesu-
res com a model de re-
siliència.
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REGIÓ DEL POLIGOLAD BIGURVY

Un entramat d’actuacions per  
capturar l’aigua amb èxit contrastat.

Arbres que salven vides i negocis!

Poligolad ha fet un pas 
endavant en l’adaptació als 
efectes del canvi climàtic 
amb la implementació del 
Pla Nacional de Gestió del 
Risc d’Inundació 2022-2027. 
L’estratègia es basa en solu-
cions naturals que actuen de 
barrera davant els aiguats.

El primer element són els 
estancs de retenció: basses 
artificials dissenyades per 
capturar grans volums d’ai-
gua durant les tempestes i 
alliberar-los de manera con-
trolada. Aquest sistema ja ha 
demostrat la seva eficàcia 
en l’últim episodi de pluja 
intensa, evitant el col·lapse 

El fort episodi de pluges 
d’aquesta setmana ha inun-
dat negocis i indústries a 
diverses localitats veïnes, 
però a Bigurvy l’impacte ha 
estat molt menor. La clau: 
els projectes Riberes de Bi-
gurvy i Pla Director del Verd 
Urbà.

Els rius principals han es-
tat renaturalitzats amb l’eli-
minació de canalitzacions i 
la replantació de vegetació 
autòctona, formant boscos 
en galeria que estabilitzen 
els marges, redueixen la ve-
locitat de l’aigua i milloren 
la seva infiltració. Paral·le-

dels sistemes de drenatge i 
reduint el risc d’inundacions.

La xarxa es completa amb 
canals de drenatge natu-
rals i la interconnexió d’es-
pais verds i boscos urbans. 
Aquestes infraestructures 
verdes han tingut un efecte 
sinèrgic: a més de protegir 
la població, milloren la qua-
litat de l’aire, incrementen 
la biodiversitat i ofereixen 
espais de lleure.

La ciutat de Poligolad, amb 
aquestes dues actuacions, 
s’ha convertit així en un 
exemple de com les actua-
cions ambientals poden ser 
alhora protectores i transfor-
madores.

lament, els espais verds 
urbans s’han redissenyat 
per actuar com esponges 
naturals, absorbint l’excés 
d’aigua de pluja i evitant 
inundacions recurrents a 
comerços i garatges.

Segons el comitè d’ex-
perts, l’impacte de les da-
rreres tempestes ha estat 
molt menor del que hauria 
estat sense aquestes dues 
actuacions. A més, l’Ajun-
tament ja té en marxa nous 
plans per desplegar més 
solucions naturals i reforçar 
la resiliència climàtica de la 
ciutat.
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Fa uns anys, la regió d’Mount 
Makchia vivia un debat intens. 
El veïnat cansat de veure com 
cada episodi de pluges devas-
tava les seves cases i terres i 
com les preses al llarg del riu 
o la neteja radical de les lleres 
eren solucions ràpides però 
poc efectives, volia impulsar un 
canvi en la gestió. Com no sabia 
exactament quin, va demanar 
suport al govern, el qual decidí 
optar per una via  inspirada en 
la natura.

A les parts altes de la conca, es 
van recuperar antigues terras-
ses agrícoles i marges de pedra 
en sec, alhora que es va fomen-
tar l’assentament de joves pa-
gesos. Això ha permès impulsar 

Finalment, a la desembocadu-
ra, es van restaurar les zones 
inundables costaneres, que avui 
funcionen com a coixí natural, 
dissipant l’energia de les avin-
gudes d’aigua abans d’arribar a 
les àrees urbanes.

Aquestes quatre accions, usa-
des en una estratègia triple —
muntanya, riu i mar— ha de-
mostrat una gran eficàcia en les 
darreres tempestes, reduint sig-
nificativament els danys a les 
zones habitades. A més, ha re-
configurat la relació de la ciutat 
amb el seu entorn, integrant la 
natura en el dia a dia dels seus 
habitants i convertint-se en un 
exemple de resiliència per a la 
regió.

una economia de proximitat 
mentre es reduïa l’erosió i s’afa-
voria la infiltració de l’aigua.

Més avall, la mirada es va fixar 
en els rius. Les seves riberes i 
planes d’inundació van ser re-
naturalitzades, creant un dens 
bosc de ribera que actua com 
a barrera natural i que, amb el 
temps, s’ha convertit també en 
un espai d’oci i refugi climàtic 
per a la població.

Ha reconfigurat la 
relació de la ciutat 
amb el seu entorn.

MOUNT MAKCHIA

Per terra i mar: la força de la 
natura al servei de la ciutat.


