
Δείτε και κατεβάστε 
τα ενημερωτικά 
υλικά και τα 
επιτραπέζια 
παιχνίδια που 
ετοιμάσαμε!

Πριν από μια αιφνίδια πλημμύρα

Γνωρίστε τις ζώνες 
κινδύνου/διακινδύνευσης
Εντοπίστε περιοχές επιρρεπείς 
σε πλημμυρικά φαινόμενα 
(ποτάμια, ρέματα, περιοχές 
χαμηλού υψομέτρου).

Μην αγνοείτε 
προειδοποιήσεις 
πλημμύρας και 
συμβουλές εκκένωσης
Ακολουθήστε τις μετεωρολογικές 
προειδοποιήσεις και τις επίσημες 
οδηγίες των αρχών.

Σχεδιάστε διαδρομές 
εκκένωσης
Μάθετε ποιοι δρόμοι είναι ασφαλείς 
και προσβάσιμοι, ειδικά αν ζείτε σε 
περιοχή υψηλής διακινδύνευσης. 

Κατά τη διάρκεια μιας αιφνίδιας πλημμύρας

Μετακινηθείτε σε 
ανώτερο όροφο
ή σε ασφαλές σημείο/καταφύγιο 
μακριά από πλημμυρικές ζώνες, 
αν είναι δυνατόν.

Μην διασχίζετε ρέματα, 
ποτάμια ή υπόγειες 
διαβάσεις
Είτε πεζή ή με όχημα: ποτέ μην 
υποεκτιμάτε τη δύναμη του νερού.

Προετοιμαστείτε
Κλείστε τον κεντρικό διακόπτη 
ρεύματος, πόρτες και παράθυρα.

Μην επιχειρείτε να 
σώσετε υπάρχοντα
Αποφύγετε την ανάκτηση 
αντικειμένων από υπόγεια ή γκαράζ.

Ακολουθήστε τις επίσημες 
οδηγίες των αρχών
Ενημερωθείτε από την Πολιτική 
Προστασία και υπηρεσίες 
αντιμετώπισης έκτακτων αναγκών 
μέσω ραδιοφώνου, προειδοποιήσεις 
κινητού ή μεγαφώνων.

Μην χρησιμοποιείτε 
το όχημά σας
Εγκαταλείψτε το και κινηθείτε προς 
ασφαλέστερο σημείο. Αποφύγετε 
να διασχίζετε πλημμυρισμένους 
δρόμους ή γέφυρες.

Ειδοποιήστε και 
βοηθήστε άλλους
Βοηθήστε ευάλωτα άτομα, αλλά 
δώστε προτεραιότητα στην 
προσωπική σας ασφάλεια.

Μην υπερφορτώνετε τις 
τηλεφωνικές γραμμές 
έκτακτης ανάγκης
Χρησιμοποιείστε το τηλέφωνο 
υπεύθυνα.

Τι να κάνετε και τι να αποφεύγετε πριν, κατά 
τη διάρκεια και μετά από μια πλημμύρα;

Για περισσότερες 
πληροφορίες, 
επισκεφθείτε την 
ιστοσελίδα:

Μετά από μια αιφνίδια πλημμύρα

Μην επιστρέψετε στο 
σπίτι σας μέχρι να 
λάβετε άδεια
Περιμένετε μέχρι να το 
επιτρέψουν οι αρχές.

Μην εισέλθετε στην 
οικία σας χωρίς να 
ελέγξετε για ζημιές
Επιθεωρείστε το κτίριο για 
προσέξτε για τυχόν πεσμένα 
ηλεκτρικά καλώδια.

Σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης, καλέστε το 112.

Γεια σας, βρίσκεστε 
σε περιοχή επιρρεπή
σε πλημμύρες!
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